
認知症予防
空間認識能力向上
リズム感

集中力UP

＝
脳トレ ジャグリング

＋
有酸素運動

ジャグリングは、サーカスや大道芸など見て楽しむものだと思われる事が多
いのですが、実は「一人でも楽しめるスポーツ」という面もあります。
運動の負荷が少なく、両手と指先をしっかり使う運動なので、集中力アップ
や脳の活性化、空間認識能力の向上などの効果が海外の多くの研究で認めら
れています。また、認知症やアルツハイマーの予防や遅延も期待されています。
　無料体験教室では、お手玉1個のエクササイズからスタートして、3個の
基本技までレッスンします。この機会にぜひご体験ください♪


